
المدرسيالمقصفعنمقدمة
لھمیؤمنھلماالدراسیةّ،الحصصبینالاستراحةفتراتخلالزیارتھالطلبةیحبذّالذيالمكانالمدرسيالمقصفیعتبر
یمیلونالطلبةكونعنفضلاًالدّرس،فترةطیلةالتركیزشدةعنالناّجمةالسلبیةّالشحناتوتفریغالرّاحةأجواءمن
"مقرمشاتللترفیھمخصصةأغذیةأوأطعمةمنإلیھیحتاجونمافیشترونالمدرسیةّ؛المقاصففيوالجلوسللاجتماع

میلأنّوالواقعبأنواعھا،المقصففيبھاالمسموحوالباردةالساخنةالمشاریبعلىالحصولأوشابھ"،وماوحلویات
فيالجمیلةاللحظاتالأصدقاءمشاركةوحبللمدرسةبالانتماءوالشعورالجماعة،روحمنینبعالأماكنھذهلمثلالطلبة

عموماًالمدرسیةالحیاة .

المدرسيالمقصفعنتقریر
وفعّالإیجابيبشكلفیساھممستویاتھا،اختلافعلىوالتعلیمیةّالتربویةالمؤسساتمنأساسيجزءالمدرسيالمقصف

للمجتمعخدماتفیقدمالمدرسیةّ،طبیعتھمعتتناسبوظائفمراعاةعبرصحیةّ،بأسالیبالطلاّبرفاھیةیحققمابتأمین
الأطعمةفیتیحلھا،التابعةوالوزاراتالمدرسةإدارةمنالمفروضةواللوائحالعمریةبالفئاتمحكومةالمدرسي
الفصولفيالطلبةلدىالتركیزخواصیدعمماومنھاالمفروضة،الصحیةللشروطالمطابقةالمنوعةوالمشروبات

كماللطلبة،المادیةّالمستویاتتناسببأسعارالخدماتتتاحأنعلىالعالمیة،الصحةمنظمةتوصیاتبحسبالدراسیة
وفوائدالصحیةّالأغذیةحولالطالبیتعلمھماخلالمنالغذائيوالأمنالتغذیةثقافةعلىللاطلاعمجّانیةفرصیتیح
بالاطلاعالأبناءبمدرسةالبناّءةالمساھمةفيالطلبةلذويالفرصةإتاحةعنفضلاًالطبیعیة،الأغذیةمنالأصنافبعض

مباشربشكلبھاالآراءوإبداءوأسعارھا،المدرسيالمقصففيالمتاحةالأطعمةلوائحعلى .

المدرسيالمقصفوظیفة

الآتیةبالخدماتالطاابيالمقصفوظائفتتمثل :

● واللوائحالأنظمةمعللمقاصفالمشغّلةالمؤسساتمطابقةمراقبة .
● فیھاضبوطوتحریرالمرتكبةالمخالفاتمراقبة .
● الصحیةالاشتراطاتوفقالخدماتتطبیق .
● الصحةبوزارةالمعتمدةالجودةمعاییروفقمناسبةوأسعارالعذائیةبمستلزماتھمالطلبةتزوید .
● للطلبةالغذائيالسلوكمراقبة .
● التربویةبالعملیةاستثمارھایمكنمادیةمواردتأمین .
● الخاصةالاحتیاجاتذويمنللطلبةخدماتإتاحة .
● المناسباتفيالمدرسیةوالأنشطةالفعالیاتدعم .
● الأثاثوسلامةالنظافةعلىالحفاظ .
● المتمیزینللطلبةتشجیعیةجوائزإتاحة .
● الحسابیةالمقصفعملیاتضمنالتكنولوجیاإدخال ,

المدرسيالمقصفسجل

الدراسيالعامبدایةمنبھاالعملیبدأتقاریرتمثلسنویةسجلاّتمسمّیاتھااختلافعلىالتربیةأوالتعلیموزاراتتصدر
بإتاحةإداريتقسیمأومنطقةبكلالخاصةالتعلیمیةالإداراتتقومكماالنھائیة،الاختباراتقبلمالمرحلةوتستمر

بعھدةالصندوقفیھیوضعالذيالوقتفيوملحقاتھ،أثاثھأوالموقعدونالطلابیةالخدماتلتقدیمأموالھتخصصصندوق
لجنةوالصندوقالسجلأنشطةعلىالإشرافمھمةوتتولىالمدرسة،ملحقاتباقيكحالحالھالتربویةالمؤسسةمدیر

شخصیاًمنھمباشرةوبمراقبةالمدیرإمرةتحتتعملالتيالمدرسي،المقصف .

المدرسيالمقصفلجنة

أماماللجنةلعموموممثلاًرئیساًالصحيالموجھمنعادةًوتتألفالمدرسي،المقصفسجلعنالمنبثقةاللجنةوھي
الآتيالنحوعلىإشرافیةمھامتتولىّالتيباللجنة،كأعضاءالمنتخبینالمعلمینمنوعددالإداریة،الجھات :



● المطلوبةالقیاسیةالمواصفاتمطابقتھامنللتأكدالأطعمةعلىالإشراف .
● مننوعأيأوالتلفمنوحمایتھاحفظھاوسائلتأمینمعالطلبة،كافةیحتاجھاالتيالمقصفمستلزماتتأمین

الإیذاءأنواع .
● الشھریةأوالیومیةسواءًالاستماراتتعبئةعبرالعمل،سیرعندوریةّتقاریرإعداد .

المدرسيالمقصفاشتراطات

للمواصفاتمطابقتھایجبفیھ،المتاحةالغذائیةوالموادالخدماتلأنواعاشتراطاتعلىالمدرسيالمقصفلوائحتنص
وھيوالتعلیم،الصحةوزیريعاتقعلىتقعیخالفھامنمعاقبةومسؤولیةعادةً،الصحةوزارةقبلمنالمفروضة :

● یسھلوبمكاناختلافھا،علىالتعلیمیةالمؤسساتسورضمنالمدرسيالمقصفیكونأنیجبالمبنى:موقع
الإغلاقومحكمبالمرافق،مخدماًوالراحة،الأمانوسائلفیھوتتوفرالتلوثمظاھرعنبعیداًإلیھ،الوصول

الترفیھصالاتأوالترفیھیةالوسائلمنوقریباًللنوافذ،بالنسبة .
● صحي،بشكلالخدماتلتأمینالمطلوبةالمستلزماتبكافةمجھزاًالمقصفیكونأنیجبوالأثاث:التجھیزات

وسائلتوفرمنبدولاللكسر،قابلةغیرصحیةموادمنالمصنوعةالأغذیةوأوانيوكراسيمنضداتمن
ویجبالخطر،بحدوثتنبھإنذاروصفاراتأماكنھا،باستكشافتساعدلوائحمعالحریقطفایاتمنالأمان

مغلقةكانتحالفيالمكیفةالصالاتتوفر .
● لتعقیمبالإضافةالتنظیف،إعادةفیھالحاجةتستدعيوقتكلفيدوريبشكلالنظافةأمورمتابعة:النظافة

الصحیةللمواصفاتومطابقةمعقمةنظیفةبأماكنالأغذیةوحفظالمناسبة،بالموادالمكان .
● علىالغذائیة،قیمتھامراقبةوضرورةالمتاحة،الغذائیةللموادالصحیةبالاشتراطاتوتتمثلالعامة:الاشتراطات

للمقصفموردیھاقبلمنالتحضیرطرقومراقبةبارد)،أو(ساخنطبیعتھامعیتناسببماحفظھایتمأن
المدرسيالمقصفللوائحالمخالفةوالمشروباتالأغذیةتمنعأنیجبالتيالمدرسي، .

● إدارةمنموثوقةوشھادتھامعتمدةجھةقبلمنیكونأنویجبالمقصف:لعمالصحیةشھاداتاستخراج
.المدرسة

● بھندامھماتنائھمعلىوالتأكیدنظافتھمومراقبةالنبیھیناختیارفیتم:المقصفلعملوالسلوكالمظھرحسن
.الشخصي

المدرسيالمقصفوإیجابیاتسلبیات

صحيھومامنھامنوعةأھدافوھيأھدافھ،تحقیقمنالمباشرةالاستفادةفيالمدرسيالمقصفإیجابیاتتتمثل
یأتيبمافتتمثلسلبیاتھأماوتربوي،وثقافيواجتماعي :

● نفسیاتھمفيیؤثرقدمماالمدارس،فيكبیرةشریحةوھمالشرائیة؛القدرةضعفمنالطلبةمعاناة .
● المباشرالتصادموحوادثالرغباتتفاوتفيیتسببقدالعمریةالفئاتاختلاف .
● حصصھمعلىالحصولمنالقامةضعافالتدافعیحرمقدالمجانیةالتوزیعاتكحالاتالحالاتبعضفي .
● الوعيلقلةالمدرسیةالمقاصففيالمنالصعبةمھمةالصحیةالظروفتوفیرتبقى .
● للأبناءأغذیةمنالآباءیستھویھعماالطلبةمیولاختلاف .
● والمرونةالتنوعمنالطالبتحرمالغذاءجداول .

المدرسيالمقصفعنتقریرخاتمة
متنوعةأھدافلتحقیقالتربویة،المؤسساتفيزجّھاتمحدیثةأفكارالمدرسیةالمقاصفأنّمفادھالنتیجةنصلوبھذا
أوقاتخارجالمدرسةفيالألفةأجواءتوفیرعبرالاجتماعیة،الأھدافولعلبھا،العلمطلبةتثقیفیرجىوغایاتالطوابع
قبلالنفسعنوالترویحالترفیھھوالأساسيفالغرضالتركیز،عنالناجمةالضغطأجواءمنللخروجالدراسیة،الفصول

الغذاءعلىالحصول .


