
المدرسيالمقصفعنمقدمة
لهميؤمنهلماالدراسيةّ،الحصصبينالاستراحةفتراتخلالزيارتهالطلبةيحبذّالذيالمكانالمدرسيالمقصفيعتبر
يميلونالطلبةكونعنفضلاًالدّرس،فترةطيلةالتركيزشدةعنالناّجمةالسلبيةّالشحناتوتفريغالرّاحةأجواءمن
"مقرمشاتللترفيهمخصصةأغذيةأوأطعمةمنإليهيحتاجونمافيشترونالمدرسيةّ؛المقاصففيوالجلوسللاجتماع

ميلأنّوالواقعبأنواعها،المقصففيبهاالمسموحوالباردةالساخنةالمشاريبعلىالحصولأوشابه"،وماوحلويات
فيالجميلةاللحظاتالأصدقاءمشاركةوحبللمدرسةبالانتماءوالشعورالجماعة،روحمنينبعالأماكنهذهلمثلالطلبة

عموماًالمدرسيةالحياة .

المدرسيالمقصفعنتقرير
وفعّالإيجابيبشكلفيساهممستوياتها،اختلافعلىوالتعليميةّالتربويةالمؤسساتمنأساسيجزءالمدرسيالمقصف

برفاهيةيحققمابتأمين للمجتمعخدماتفيقدمالمدرسيةّ،طبيعتهمعتتناسبوظائفمراعاةعبرصحيةّ،بأساليبالطلّا
الأطعمةفيتيحلها،التابعةوالوزاراتالمدرسةإدارةمنالمفروضةواللوائحالعمريةبالفئاتمحكومةالمدرسي
الفصولفيالطلبةلدىالتركيزخواصيدعمماومنهاالمفروضة،الصحيةللشروطالمطابقةالمنوعةوالمشروبات

كماللطلبة،الماديةّالمستوياتتناسببأسعارالخدماتتتاحأنعلىالعالمية،الصحةمنظمةتوصياتبحسبالدراسية
وفوائدالصحيةّالأغذيةحولالطالبيتعلمهماخلالمنالغذائيوالأمنالتغذيةثقافةعلىللاطلاعمجّانيةفرصيتيح
بالاطلاعالأبناءبمدرسةالبناّءةالمساهمةفيالطلبةلذويالفرصةإتاحةعنفضلاًالطبيعية،الأغذيةمنالأصنافبعض

مباشربشكلبهاالآراءوإبداءوأسعارها،المدرسيالمقصففيالمتاحةالأطعمةلوائحعلى .

المدرسيالمقصفوظيفة

الآتيةبالخدماتالطاابيالمقصفوظائفتتمثل :

● واللوائحالأنظمةمعللمقاصفالمشغّلةالمؤسساتمطابقةمراقبة .
● فيهاضبوطوتحريرالمرتكبةالمخالفاتمراقبة .
● الصحيةالاشتراطاتوفقالخدماتتطبيق .
● الصحةبوزارةالمعتمدةالجودةمعاييروفقمناسبةوأسعارالعذائيةبمستلزماتهمالطلبةتزويد .
● للطلبةالغذائيالسلوكمراقبة .
● التربويةبالعمليةاستثمارهايمكنماديةمواردتأمين .
● الخاصةالاحتياجاتذويمنللطلبةخدماتإتاحة .
● المناسباتفيالمدرسيةوالأنشطةالفعالياتدعم .
● الأثاثوسلامةالنظافةعلىالحفاظ .
● المتميزينللطلبةتشجيعيةجوائزإتاحة .
● الحسابيةالمقصفعملياتضمنالتكنولوجياإدخال ,

المدرسيالمقصفسجل

تمسمّياتهااختلافعلىالتربيةأوالتعليموزاراتتصدر الدراسيالعامبدايةمنبهاالعمليبدأتقاريرتمثلسنويةسجلّا
بإتاحةإداريتقسيمأومنطقةبكلالخاصةالتعليميةالإداراتتقومكماالنهائية،الاختباراتقبلمالمرحلةوتستمر

بعهدةالصندوقفيهيوضعالذيالوقتفيوملحقاته،أثاثهأوالموقعدونالطلابيةالخدماتلتقديمأموالهتخصصصندوق
لجنةوالصندوقالسجلأنشطةعلىالإشرافمهمةوتتولىالمدرسة،ملحقاتباقيكحالحالهالتربويةالمؤسسةمدير

شخصياًمنهمباشرةوبمراقبةالمديرإمرةتحتتعملالتيالمدرسي،المقصف .

المدرسيالمقصفلجنة

أماماللجنةلعموموممثلاًرئيساًالصحيالموجهمنعادةًوتتألفالمدرسي،المقصفسجلعنالمنبثقةاللجنةوهي
الآتيالنحوعلىإشرافيةمهامتتولىّالتيباللجنة،كأعضاءالمنتخبينالمعلمينمنوعددالإدارية،الجهات :



● المطلوبةالقياسيةالمواصفاتمطابقتهامنللتأكدالأطعمةعلىالإشراف .
● مننوعأيأوالتلفمنوحمايتهاحفظهاوسائلتأمينمعالطلبة،كافةيحتاجهاالتيالمقصفمستلزماتتأمين

الإيذاءأنواع .
● الشهريةأواليوميةسواءًالاستماراتتعبئةعبرالعمل،سيرعندوريةّتقاريرإعداد .

المدرسيالمقصفاشتراطات

للمواصفاتمطابقتهايجبفيه،المتاحةالغذائيةوالموادالخدماتلأنواعاشتراطاتعلىالمدرسيالمقصفلوائحتنص
وهيوالتعليم،الصحةوزيريعاتقعلىتقعيخالفهامنمعاقبةومسؤوليةعادةً،الصحةوزارةقبلمنالمفروضة :

● يسهلوبمكاناختلافها،علىالتعليميةالمؤسساتسورضمنالمدرسيالمقصفيكونأنيجبالمبنى:موقع
الإغلاقومحكمبالمرافق،مخدماًوالراحة،الأمانوسائلفيهوتتوفرالتلوثمظاهرعنبعيداًإليه،الوصول

الترفيهصالاتأوالترفيهيةالوسائلمنوقريباًللنوافذ،بالنسبة .
● صحي،بشكلالخدماتلتأمينالمطلوبةالمستلزماتبكافةمجهزاًالمقصفيكونأنيجبوالأثاث:التجهيزات

وسائلتوفرمنبدولاللكسر،قابلةغيرصحيةموادمنالمصنوعةالأغذيةوأوانيوكراسيمنضداتمن
ويجبالخطر،بحدوثتنبهإنذاروصفاراتأماكنها،باستكشافتساعدلوائحمعالحريقطفاياتمنالأمان

مغلقةكانتحالفيالمكيفةالصالاتتوفر .
● لتعقيمبالإضافةالتنظيف،إعادةفيهالحاجةتستدعيوقتكلفيدوريبشكلالنظافةأمورمتابعة:النظافة

الصحيةللمواصفاتومطابقةمعقمةنظيفةبأماكنالأغذيةوحفظالمناسبة،بالموادالمكان .
● علىالغذائية،قيمتهامراقبةوضرورةالمتاحة،الغذائيةللموادالصحيةبالاشتراطاتوتتمثلالعامة:الاشتراطات

للمقصفمورديهاقبلمنالتحضيرطرقومراقبةبارد(،أو)ساخنطبيعتهامعيتناسببماحفظهايتمأن
المدرسيالمقصفللوائحالمخالفةوالمشروباتالأغذيةتمنعأنيجبالتيالمدرسي، .

● إدارةمنموثوقةوشهادتهامعتمدةجهةقبلمنيكونأنويجبالمقصف:لعمالصحيةشهاداتاستخراج
.المدرسة

● بهندامهماتنائهمعلىوالتأكيدنظافتهمومراقبةالنبيهيناختيارفيتم:المقصفلعملوالسلوكالمظهرحسن
.الشخصي

المدرسيالمقصفوإيجابياتسلبيات

صحيهومامنهامنوعةأهدافوهيأهدافه،تحقيقمنالمباشرةالاستفادةفيالمدرسيالمقصفإيجابياتتتمثل
يأتيبمافتتمثلسلبياتهأماوتربوي،وثقافيواجتماعي :

● نفسياتهمفييؤثرقدمماالمدارس،فيكبيرةشريحةوهمالشرائية؛القدرةضعفمنالطلبةمعاناة .
● المباشرالتصادموحوادثالرغباتتفاوتفييتسببقدالعمريةالفئاتاختلاف .
● حصصهمعلىالحصولمنالقامةضعافالتدافعيحرمقدالمجانيةالتوزيعاتكحالاتالحالاتبعضفي .
● الوعيلقلةالمدرسيةالمقاصففيالمنالصعبةمهمةالصحيةالظروفتوفيرتبقى .
● للأبناءأغذيةمنالآباءيستهويهعماالطلبةميولاختلاف .
● والمرونةالتنوعمنالطالبتحرمالغذاءجداول .

المدرسيالمقصفعنتقريرخاتمة
متنوعةأهدافلتحقيقالتربوية،المؤسساتفيزجّهاتمحديثةأفكارالمدرسيةالمقاصفأنّمفادهالنتيجةنصلوبهذا
أوقاتخارجالمدرسةفيالألفةأجواءتوفيرعبرالاجتماعية،الأهدافولعلبها،العلمطلبةتثقيفيرجىوغاياتالطوابع
قبلالنفسعنوالترويحالترفيههوالأساسيفالغرضالتركيز،عنالناجمةالضغطأجواءمنللخروجالدراسية،الفصول

الغذاءعلىالحصول .


